Como crear una contrasena segura

Hoy en dia las contrasenas de la mayoria de las personas suelen estar conformadas por fechas
importantes, las iniciales de su nombre, las de su novia, su mejor amigo, su mascota entre
otras cosas que son muy comunes, esto los vuelve muy faciles para que alguien pueda obtener
sus accesos (claro esto lleva su tiempo, las personas que lo realizan suelen ser muy pacientes y
con amplio conocimientos para romper la seguridad de cualquier cuenta).

Las contrasefias mds comunes son las siguientes:

Las peores contraseiias de 2020

Contrasefias mas usadas en el mundo en 2020,
segun el nimero de usuarios

NuUmero de usuarios  Veces que ha sido expuesta Posicién en 2019

1% 123456 2.543.285 23.597.311 2.

2. 123456789 [ 961.435 7.870.694 3. -
3. picturel i 371612 11.190 Nueva

4. password ]  360.467 3.759.315 5.
5. 12345678 ] 322187 2.944.615 6.
6. 111111 |} 230.507 3.124.368  17.
7 123123 | 189.327 2.238694 18, e
8 12345 § 188.268 2.389.787 1. -
9. 1234567890 | 171.724 2.264.884 1. am
10. senha | 167.728 8.213 Nueva

Fuente: NordPass
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Les compartiré una de las técnicas que yo personalmente utilizo para generar una contrasefa
segura:

1.- Escoger de dos a tres palabras al azar (normalmente yo agarro palabras que veo en
botellas, en anuncios...) no utilizo palabras que me relacionen.

2.- las escribo en forma vertical
3.- Enlisto caracteres especiales que voy a agregar para tener mayor seguridad

4.- Voy uniendo el grupo de caracteres que se formaron y en medio de ellas coloco los
caracteres especiales o nimero.

5.- La longitud la determinas de acuerdo a la necesidad que tengas o los requerimientos de
donde se utilice, normalmente la longitud que yo recomiendo es de 15 caracteres (mayusculas,
minusculas, caracteres especiales).



6.- Recuerda tomar nota de tu contrasefia (Apuesto a que sera dificil de que te lo memorices).

7.- Normalmente yo los resguardo en papel (ya que si esta en la nube, corro mayor riesgo de
qgue me lo quiten, en seguridad informatica siempre habra alguien mejor que podra romper la

seguridad)
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Sebastian Robles



