
Como crear una contraseña segura  

 

Hoy en día las contraseñas de la mayoría de las personas  suelen estar conformadas por fechas 

importantes, las iniciales de su nombre, las de su novia, su mejor amigo, su mascota entre 

otras cosas que son muy comunes, esto los vuelve muy fáciles para que alguien pueda obtener 

sus accesos (claro esto lleva su tiempo, las personas que lo realizan suelen ser muy pacientes y 

con amplio conocimientos para romper la seguridad de cualquier cuenta). 

Las contraseñas más comunes son las siguientes: 

 

Les compartiré una de las  técnicas que yo personalmente utilizo para generar una contraseña 

segura: 

1.- Escoger de dos a tres palabras al azar (normalmente yo agarro palabras que veo en 

botellas, en anuncios…) no utilizo palabras que me relacionen. 

2.- las escribo en forma vertical  

3.- Enlisto caracteres especiales que voy a agregar para tener mayor seguridad  

4.- Voy uniendo el grupo de caracteres que se formaron y en medio de ellas coloco los 

caracteres especiales o número. 

5.- La longitud la determinas de acuerdo a la necesidad que tengas o los requerimientos de 

donde se utilice, normalmente la longitud que yo recomiendo es de 15 caracteres (mayúsculas, 

minúsculas, caracteres especiales). 



6.- Recuerda tomar nota de tu contraseña (Apuesto a que será difícil de que te lo memorices). 

7.- Normalmente yo los resguardo en papel (ya que si está en la nube, corro mayor riesgo de 

que me lo quiten, en seguridad informática siempre habrá alguien mejor que podrá romper la 

seguridad) 

 

 

 

Sebastián Robles  


